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抓與放
曾象傑

　　很感謝志常兄與凱嫻的鼓勵，好讓我有勇氣再執筆，與大家分享一些生活上的點滴。

　　前幾天與太太一同到長洲思維靜院避靜。很奇怪，每天在早禱、朝拜聖體、祈禱、
讀經時，內心總是不能平靜下來，無法進入靈修的狀態。

　　忽然，想起一件往事，在我十二歲那
年，在街市裏看見一個年青的小販，在售
賣一些生猛的泥鯭魚，他用很純熟的手
法，將一些小泥鯭魚徒手從水桶中撈到魚
枱上，然後將豎起無數刺的小魚放在秤
上，之後將秤過的魚放在舊報紙內包裹起
來，送到客人手上。而整個過程，不用魚
網、手套，他那雙浸過水發白的手竟然絲
毫沒有被刺到，真奇怪！

　　其實，道理很簡單，因為他已經掌握了抓住和放手的學問，輕輕的抓、輕輕的放，
祇要不用力的話，再多刺的魚，也不能傷害他。

　　「抓與放」就好像一個錢幣的兩面，而這錢幣亦經常出現在每個人的生命裏。令我
們經常看不透何時該抓，何時該放，用力去抓，還是輕輕的放。很多時候更不甘心放下
那已不在手上的，或不甘心放下那沒有好好珍惜過的。這代表著某種智慧和能力。

　　老子在《道德經》裏說過：「為學日益、為道日損；損之又損、以至於無為」。意思說：
追求學問，不斷的收，而修道者乃不斷的放，直至空無境界。

　　本來我一心想到思維靜院避靜，其實是在避難，試問又怎會有得著呢？

　　在思維靜院裏看到一句名言，「放」才是靈修生活的精髓所在。

　　我想每個人都會出現某些小問題（小罪），比如，偏見、私心、憂慮、恐懼、牽掛、
怨恨、貪念、嫉妒。不要小看這些陋習，這正正是造成人與天主之間的疏離，阻礙而未
能與天主親密結合的原因。聖經所說：「凡輕忽小事的，不久必會跌倒」。

　　放開所有陋習，空放自己，才容易進入靈修之門，才可騰出位置，好讓天主聖神進
入我們的內心世界。

　　這是在下一個靈修的經驗，得益不少。願與各位分享及共勉之！
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